Algenkochworkshop

Alleskdnner Alge- ein etwas anderer Kochkurs

Wo? Landhaus Schulze-Hamann (Segeberger Strae 32, 23813 Blunk)
Wann? 22. Marz 2024, ab 18 Uhr

Kooperationspartner*in:
Diana Woldmann (OceanBasis), Marcel Lungershausen (Cocina Kiel)
und Angela Schulze-Hamann (Landhaus Schulze-Hamann)

Algen - mehr als nur Sushi! Entdecke die Power der Algen in unserer Kiiche! Vom
Superfood bis zum CO%-Speicher. Freuen kannst du dich auf einen kleinen
Vorgeschmack von Diana Woldmann (OceanBasis), die uns mehr zu den Potenzialen
von Algen fiir unsere Ernahrung erzahlen wird. Danach erproben wir unsere
kulinarischen Fahigkeiten und kochen gemeinsam ein Algen-Ment. Damit nichts
schief gehen kann, erhalten wir tatkraftige Unterstiitzung von Marcel Lungershausen
aus der Cocina Kiel und Angela Schulze-Hamann vom Landhaus Schulze-Hamann.
Mach mit und frag am Ende: Wie Schmeckt’s

Mit Anmeldung unter: andrea.ramelow@bei-sh.org
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